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ass ein Patient un-
gliicklich ist, weil
eine Operation
nicht das  ge-
wiinschte Ergebnis
gebracht hat, oder
ein  Physiothera-
peut sich wiinscht, er hétte den Patien-
ten vor dem Eingriff in die Hdnde be-
kommen, ist nicht ungewohnlich.
Wenn aber zwei Chirurgen sagen ,,Es
wird zu viel operiert*, dann horcht man
erst einmal auf. Prof. Jochen Kufimann
und Prof. Volker Fendrich sind Exper-
ten auf dem Gebiet der Endokrinen
Chirurgie, sie operieren mehrere 1000
Patienten im Jahr in der Schon Klinik
Hamburg-Eilbek an der Schilddriise.
Wenn es nach ihnen ginge, wiirden
kiinftig immer mehrere Fachrichtun-
gen iiber eine Operation entscheiden.

VON CLAUDIA SEWIG

WELT AM SONNTAG: Ist das Vertrauen
in einen behandelnden Arzt nicht das
hochste Gut fiir einen Patienten?
PROF. JOCHEN KUSSMANN: Ja.

Wenn ich also zu einem Arzt komme,
der mir rit, mich operieren zu lassen,
muss ich als Patient annehmen, dass
das das Beste fiir mich ist.

PROF. VOLKER FENDRICH: Auf jeden
Fall. Die Wissensdiskrepanz zwischen
Arzt und Patient, die ja auch so definiert
ist, kann nur ausgeglichen werden durch
das Vertrauen. Und durch die strenge In-
dikationsstellung, am besten gleich
durch verschiedene Disziplinen, die da-
ran beteiligt sind.

PROF. KUSSMANN: Deshalb ist es auch
ein so verantwortungsvoller Prozess,
jemandem eine Operation zu empfehlen
- was man erst tun sollte, wenn man
sich sicher ist, dass es keine Alternative
dazu gibt.

Jetzt sagen Sie aber, es wird viel zu viel
operiert.
PROF. KUSSMANN: Ja, das stimmt.

Soll ich also als Patient immer erst
einmal , Nein!“ schreien?

PROF. FENDRICH: Nein, das auch nicht.
Es gibt fiir den Patienten heutzutage
aber immer mehrere Moglichkeiten.
Klassisches Stichwort der vergangenen
Jahre ist die Zweitmeinung. Am besten
natiirlich die Zweitmeinung von einem
Experten, aus einem Zentrum, wo eine
hohe Anzahl an Fillen mit der entspre-
chenden Erkrankung behandelt werden.
Am besten sollte interdisziplindr, mit
Arzten aus verschiedenen Bereichen -
bei uns wire das die Chirurgie und die
Nuklearmedizin - im Sechs-Augen-Ge-
spréich besprochen werden, wie eine Be-
handlung aussehen kénnte, und ob wirk-
lich die Operation die beste Losung ist.

LSEs wird
zu viel
operiert”

Ist ein Eingriff die beste Option fUr ein
bestehendes gesundheitliches Problem?

Das sollten sich Arzt und Patient stets
ernsthaft fragen. Warum das nicht immer
geschieht und was der Weg der Zukunft
sein sollte, sagen zwei Chirurgen

Eine alternative Behandlung ist sicher-
lich nicht bei jeder Erkrankung mdglich,
aber in vielen Fillen gibt es vielleicht die
eine Alternative, die fiir den Patienten
wesentlich besser sein kann.

Wenn es nach Ihnen geht, sollten also
immer mehrere Fachrichtungen an
einen Tisch zusammenkommen, wenn
iiber eine Operation entschieden wer-
den soll.

PROF. FENDRICH: Immer!

PROF. KUSSMANN: Ja! Bevor man so
eine gravierende Entscheidung wie die
einer Operation trifft. Denn auch in
Hinden von Spezialisten sind Opera-
tionen keine Smarties. Wir haben zwar
eine niedrige Komplikationsrate, aber
auch keine Komplikationsrate von null.
Dariiber muss man mit Patienten auch
reden. Und man muss dem Patienten
die Moglichkeit geben, selbst zu ent-
scheiden, ob der durch die Operation
erwartete Nutzen das drohende Risiko
wert ist. Dazu muss man ihn verniinftig
aufkliren. Wenn er sich dariiber klar
geworden ist, geht er auch ganz anders
in eine Klinik rein, als wenn nur ein

Arzt gesagt hat: ,,Du musst dich operie-
ren lassen.

Wenn Sie die Aussage treffen, dass zu
viel operiert wird: Bezieht sich das ge-
nerell auf alle Operationen in
Deutschland oder speziell auf Ihren
Fachbereich, die Endokrine Chirurgie?
PROF. FENDRICH: Wo wir es am besten
tiberschauen kénnen, ist natiirlich in un-
serem Fachbereich, und da speziell fiir
Operationen an der Schilddriise. Gutar-
tige Schilddriisenknoten, das kdnnen wir
ganz klar sagen, werden in Deutschland
zu viel operiert. Generell wird aber in
Deutschland im weltweiten Vergleich
auch am meisten operiert.

PROF. KUSSMANN: Mindestens 30 Mil-
lionen Deutsche haben Schilddriisen-
knoten. Und es gibt um die 6ooo Schild-
driisen-Neuerkrankungen im Jahr - also
relativ wenige im Vergleich zur Anzahl
der Knotentrdger. Das Schwierige ist,
diejenigen Patienten herauszufinden,
die man wegen dieser Knoten wirklich
operieren muss. Es gibt Knoten, die me-
chanisch storen, also etwa die Luftrohre
zusammendriicken und so Atembe-

Leiten seit gut einem Jahr
gemeinsam das Endokrine
Zentrum an der Schon
Klinik Hamburg-Eilbek:
Prof. Volker Fendrich (l.)
und Prof. Jochen Kuf3imann

schwerden machen. Da stellt sich die
Frage {iberhaupt nicht, da operieren wir.
Dann gibt es Knoten, die zufillig ent-
deckt werden. Da haben viele amerikani-
sche Kollegen die Auffassung, dass man
diesen Befund den Patienten gar nicht
mitteilen sollte. Der Meinung sind wir
nicht. Wir sind der Auffassung, dass auch
der zufillig entdeckte Knoten mit allen
Mitteln diagnostiziert werden sollte, um
auszuschlieflen, dass es sich um eine
bosartige Wucherung handelt. Denn wir
haben einen relativ hohen Prozentsatz
an Patienten, deren Schilddriisenkrebs
durch eine Untersuchung aufgefallen ist,
die gar nicht der Schilddriise galt.

Wenn sich herausstellt, dass der Kno-
ten gutartig ist ...

PROF. KUSSMANN: ... dann muss man
den nicht operieren.

Es wird aber trotzdem getan.

PROF. KUSSMANN: Ja. Weil manche
Kollegen nicht bereit sind, gemeinsam
mit dem Patienten das Restrisiko, dass
es doch noch eine bosartige Entwicklung
nimmt, zu tragen. Und weil es Patienten

gibt, die den Gedanken nicht ertragen,
dass sie einen Knoten in der Schilddriise
haben - auch wenn bei der Punktion ein
gutartiges Ergebnis herausgekommen
ist. Diese Patienten denken da jeden Tag
dran. Und manchmal ist dann in Ausnah-
mefillen die Operation das geringere
Ubel, als der psychische Leidensdruck.

Wie hoch ist generell der Druck von
Patienten auf Sie, zu operieren?

PROF. FENDRICH: Bei der Schilddriise
ungleich hiufiger als bei anderen Orga-
nen. Es gibt einige Patienten, die aus
Krebsangst sogar eine Punktion ableh-
nen und gleich den Knoten entfernt ha-
ben mdchten. Dann gibt es Patienten, die
lokale Beschwerden mit der Schilddriise
schildern und deshalb eine Operation
wiinschen, obwohl wir die Beschwerden
von unserer Seite nicht erkldren kénnen.
Manchmal ist aber auch der zuweisende
Arzt das Problem, der dem Patienten
schon eine Operation empfohlen hat, be-
vor dieser iiberhaupt bei uns war. Dann
liegt es an uns, Aufkldrung zu leisten und
auch mal zu sagen: , Nein, das muss man
nicht operieren.“ Dabei ist es wichtig,

dass der Patient weif}, dass er jederzeit
mit Fragen wiederkommen kann und
auch die Tiir zu einer mdglichen spite-
ren Operation nicht mit dem ersten Ge-
spréach auf Dauer verschlossen ist. Viele
Patienten sind aber auch sehr dankbar,
wenn nicht operiert werden muss, das
muss man auch sagen.

Aufkldrung, auch iiber die Risiken, ist
damit unerlisslich.

PROF. KUSSMANN: Eine der schlimms-
ten Dinge, die ich mir vorstellen kann,
ist, dass man nach einer Operation
gleichweder Art zusammensitzt, weil es
eine Komplikation gegeben hat, und man
sich fragt: ,Warum haben wir eigentlich
operiert? Haben wir vorher wirklich alle
Alternativen gepriift?“

Gab es das in Ihrer Laufbahn schon
einmal?

PROF. KUSSMANN: Ich bin mit den Jah-
ren immer restriktiver geworden, was
die Operationsindikationen angeht.
PROF. FENDRICH: Von den Patienten,
die sich 2016 bei uns fiir eine Operation
vorgestellt haben, haben wir 75 Prozent
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Hamburgische
Staatsoper
Tel. 35 68 68

1630 - 2230 U
Il Barbiere di Siviglia
Gloaching Rossin

Der flieg

18.00 - 21.10 Unr

Eugen Onegin
Peter | Tachaikomsky
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Johannes Fritzach); 21.

19.30-21.45 Uhr
Der fegende Holinder
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19.00 -22.10 Lir
Eugen Onegin
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und 24.2. sowis 2.3, um 18.30 Uhr

Arturo Marell; Dingat:

1950 - 22.00 Uhr
Rigaletio
Giusappe Verd

Kaufe
Damastbettwidsche, bestickte
Tischwasche, Leinentlicher,
alte Mébel, Uhren,
Puppen, Teddies,
Porzellan, Musikinstrumente,
Miinzen und Briefmarken.
20722532114

DtSchauspieiaes HH
Tel. 040 248712

1830 Lihr Premers:
Der haarige Affe

19.31 Mina Hagen'
20 Uhr Dia Macht w.
5L Valertin

1830 Uhr
Dar Entertainar

19,30 Uhr lch
kann nicht mshr

19Uy
Der haarige Affe
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Trilliardan

20 Line
Der Kaufmann van
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Jun Schau-
$pie%le'|ius
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I Dig ndchste Pramiera:
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19 Lir
Demian

keine
Vaorstediung

19 Utr Ein Sommemachtstraum
vorn Willam Shakespeare 21, « 22.2

e mlichenz Pramiess:
Dias Urteil 2m 24.3 |

English Theatre
lerchenfeld 14

HAMBURGER
ENGELSAAL
alentinskamg 40
LB, Gansemarkt
www_angetsasl de
Karten: 319 747 695
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Sa, 17.02, 15.00 Lihr | Sa., 17.02,, 19.30 Uhr
Hainz-Erhardt-Show Super Troupar -
Dias Wsical Gbar dan Di= ABBA-
ursergessenen Scheim Fesye

Sn, R0 15000k | M, 21.02., 19.30 Uhr | Da., 2202, 19.30 Uhr
Dio ghickliche Schei- | Marlone Digtrich - Mama Loa -
dunf - Bin Musical abar | Das Hamburg-Kanzer D i

ile: Szenen aner Ehe 1960 Les-Humphries-Party

Fr., 2402, 15.30 U
My Fair Lady - Musical
o A, Leme und
F. Loewe

Sa, 17. Feb. , 19.30 uhr: Super Trouper - Die ABBA-Revue

Tel. 00/ 227 T 89
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Sa, 202 15.00 Lir
Huinz-Erhardt-Bhaw
Das Mustcal ber dan
umergessenen Scheim

Thalia Theater
T, 0 32 B4 ddd
i thesda-thaater.da

1800 -22.55 Ubr 17,30
Ufw Eirfihrung Das
achte Leben [Fir Bika)
von N, Hirsdscimwl|
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STANDING OVATIONS fiir  Die groBe Les-Humphries-Party  Weiters Termine: 222, 3.3, 1.3, 243, 25,4 84,

wenw.enpateaal.de
Kartan: 315 747 654

DELPHI Tel £3 18 60
Tag, 14-20 Uhr

oo ,T1ausendmal Du!

Die romantische Musikrevue - mit Mehrzad Marashi,
Imabel Soares, Chois Coskunmenc, Cathrin Geiller u.va.

Elmesbairiater Chausses §
W il s el 08

»Man muss Glick
teilen, um es zu
multiplizieren.“

Adane von Ebrer-Exchanbech

Theia in der Gaullsy)
32 B14 ddd
wnw thesla-thaater de

- 250 Uz |,
P leh rufe maine Brd-
der von J. H. Khemai

20 Uby Db Theka Tangles
18- 0 U leh binvwia b,
ich iete Apfel v. T s

20.00-21.40 Uhr,
Sohidervoestalung
Tachick v. Hermdorf

20,00 - 22.00 Lhr
Wut'Rage van E. Je-
Iinak | 5. Stephens

20,00 - 21,40 Ulr
Muerhaug
wan B. Bjerg

20,00 - 21,40 U
Perfarming Embassy
of Hope v. Griimwald

- 2110 Ubr )0a-
r20| Wathen dis Wese
v G E Lessing

HANSA-Theater

Staindamm 17

Hembromges Abendoiatt, 51 Pawl Thamer + Rsckenshalen
Restawen! prisentersn de W Spieket im

Hn"sn uﬁnIETE THEATEH e 25,03, 2013 - D1 - Fr. 1830 Ue
Ba. 9000 + 20000 Uhr, 5o 1500 + 19,00 Lhr

Tel £7 11 06 dd
W nansa-sheater.de

Ernst Deutsch
Theater

Friedrich: Schittor Ptz 1
Ted, 040 22 70 12 20
W sag-da ot haglr de

15.20 - 18.15 Uiwr

15.00 - 17.45 Ubr
19,00 - 21,45 Uhr

Maria Stuart

Endprabsn

Endproben

0.3} Ercfrung mit Geoa-
cengprchnimefschem

*18.00 Uhr Party
Kurst Plus

*20 Ubr Somg-
Contest-Finale

Regie: Mona Kraushaar Bihne: Katrin Kersten KostGme: Wicke Naujoks
mit Jele Briickner, Claudiu Draghici, Wolf Gerlach, Dirk Ossig, Julia Richter,
Frank Roder, Hartmut Schories, Daniel Schiitter, Georgios Tsivanoglou

* Das plattferm-Festival zum Thema FREIHEIT vom 21.-24.02, auf allen Bihran des EDT Prograrmm unter wiww, plattforrn-festival de | Werk-
statt der Kreatlvitit IX Programm | vaen 26,-28,02, Programn || vom 02.-04.03, feweils im 19,30 Uhr | Offentliches Warm-Up ab 19,00 Uk

Theater an der
Marschnerstralie

e Totally Absurd — 3 short comic plays

worm 14, b 172 und 31, e 2432
#0:30 Ut {17, Februar sueh 1530 Ut

Thehets RT3 18
tekesiiharbomplaes ds

Y W 505 -
KINDERDORFER
WELTWEIT
Tel.: 0800/5030 300 igebihrenfed -
IBAN DEZZ 430€ DO9ET 2222 2000 00 I"‘
BIC GEND DE M1 BL3 ]

5t. Pauli-Theater
Spelbudenplatz 28

THE PLAY THAT GOES WRONG -

Emn katastrophaler Thaaterabsand,
17.418.2,, 20,-24.2., jeweils um 19.30 Ubr, So. 18 Uhr

Ted, 47 11 06 66
st-pauk-theater, g

Komtdia
Winterhuder
Fahrhaus
Hudbwalcherstr. 13
Karten: 480 680 30

15.30 Uhr

| 1130 K- Extra 16 Uhr

kene Vorstallung I

19,30 Unr

UND GOTT SPRACH: WIR MUSSEN REDEN!

mit Jochen Horst, Stephan Szasz, Urs Stampfli, Johann Fohl, Michaela Wiebusch und Vera Weisbrod
Komédie-Extra; GERD SPIEKERMANN & DIE BOP CATS, So., 18. Feb,, um 11.30 Uhr

18.30 Uhr

19.50 Uhe

19.30 Unr

nach dem gieichnamigen Roman van Hans Rath, in einer
Bidhnenfassung v. Lars Georg Yogel / Regee: Ute Willing

KELLERTHEATER HH
TEL.: 84 56 52

HH PUPPENTHEATER
KARTEM: 23 0345 44

Urauffithrung
Sa,, 17.02., 20.00 Uhr

“== Das verlorene Paradies

Ein Kammesrstilc von Theo Trift
nzch Jotm Miton, Rege: Monks Wemer

Johannes-
Brahms-Platz 1

ER, SCHULER, JUGENDLICHE UND FAMILIEN

5o 18,02,
11,00 0hr /15 Ubr

Geburistag der kieinen Schildkrote ...

Faguranspeal S2effi lampe
www hamburgerpuppentheater.de

Bramfeider 5ir.9
22305 Hamburg

HAMBURGER
KAMMERSFIELE

Vincent will Meer

won Florien Dewid Fitz, mit Til Demircedar, Maritz Lewu.a 21, 22 23 0. Faln,
20 Uhe; 25 Feb,, 19 Uhr [letzle Varstelung 25.02.)
MARIAS TESTAMENT mil Micole Heesters *Premiers 18.2. 19 Uhr, 26.2; 1,2, 3.8.9.10.3. 20 Uhr bis 28.5.
Dz Dramaturgische Quartett §8 - Ene leidenschafiliche Diskuszion Goer Theater MUR: 20.2. 20 Lir
GASTSPIEL: Das Disseldorfer Kom{mpddchen - Mur noch em 36,2, 20 Unr

Hartungstr. 9-11
040-4133 440

Ohnsorg Theater
Heidi-Kabel-Platz 1
Kasse 35 0B 03 21
www.chnsorg.de

NGERS

16,00 Uhr / 19,30 Unr | 16.00 Une /1930 Une | - keine Vorstelurg | e Vorstalung |

PLATTDUUTSCH FOR ANF

(e Studke EMBL UN DE DETERTIVE jab & Jarwers, Zusatevorstellung am 18.2, um 17 Uy | www ohnsorg,de

Feamididie won
Sanke Andregen

18,30

| 1230

19,30

ALLENS DUDTSCH - ODER WAT? 25

Imperial Theater
Reeparbahn 5
0403137 14

SHERLOCK HOLMES

+Rockin'Burlesque® am Sonntag, 18.02. sowie am 11.0@ um 20 Uhr
pEuvinl Sex..reloaded” mit Harrn Scheibs am 19.02. um 20 Uhr

Der Fluch das Pharao
donnerstags bls samstags um 20.00 Uhr

Kasse Mo O 10=1E Uy

Mi-Ga. 10-20 et

ALLEE THEATER
THEATER FUR KINDER
Mik-BRALER-ALLEE 76

Kiabauter Theater
Jungastr. Ta,
Ecke Klaus Groth-Birala

Roif-Liebemnann-
Studic
Obarstr, 120

DER SANGERKRIEG

DER HEIDEHASEN Vorst. = Sa. + So. 15 Uhr

HAMBURG OFF

KONZERTE

wu NDR Elbphilharmonie Orchester Kammerkonzert - Kiavieririos

Harten im NDR Tickatshop im Levantehaus, Tel, 040044192192, ndr.de/elbphilharmaniearchester. ndrticketshop.de

Kleiner Dodo

was spielst Du? (ab 3 ) So. 11.

Uher

Klabauter Theater prasentiert: E“dsnlﬂl von Samuel Beckett
Auffiiirungen: 24,02 20:00 Une 2702, 1400 Uhr, 28,02, 1800 Urs, 01,0, 15:30 Unr, 02,03, 19630 U, 04,03, 18.00 Ure | www,thegter-kiabauter.de

Tel. 38 25 38
www.alleatheatern.de

Tel: (407253046313
karlen-klabauterit
rauhashaus.da

‘Werke von Fermand de la Tomballe,
Gabriel Fauré urd Robert Schumann

Laeiszahalle
Kleiner Saal

Sa.dnz,
15,30 Uhe

Neue Philharmonie Hamburg Julija Botchlovskaia - Klavier werke von w4 Mozart |

Karten:
Q40 357 666 66

ALLEE THEATER
HH Kammeropsr

LA CLEMENZA DI TITO

Vorst, Fr,, Sa. 18.30 Uhr / So. 19.00 Uhr
www alleetheater.de

Anzeigenberatung: Birgit Richter, 040 / 554 4T 28 50 » Fax 040 / 554 47 26 72

von W.A. Mozarl

Tel 040/ 3B 25 38

Mas-Brauer-Allee T

Symphoniker HH
Laeszhalle'Gr, Sasl

So., 202,
18.00 Uk

Symphoniekonzert

Javier Pertanes (Klavier)

James Feddeck (Dirigent)  Ravel: Klavierkonzert G-Dur u.a.
Schostakowitsch: 5. Symphonie

Karten:
040 357 656 66
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operiert und 25 Prozent einen nichtope-
rativen Ansatz empfohlen - was fiir eine
chirurgisch geleitete Klinik ein recht ho-
her Prozentsatz ist.

Wenn man Ihrem Modell konsequent
folgt, wiirde das eine Veridnderung der
Behandlungen vor mdglichen Opera-
tionen nach sich ziehen. Das ist in
einer Grof3stadt wie Hamburg sicher-
lich leichter umzusetzen als im ldndli-
chen Raum.

BERTOLD FABRICIUS

PROF. KUSSMANN: Sie glauben gar
nicht, wie grof} die Mobilitdt der Patien-
ten ist! Weniger als 50 Prozent der Pa-
tienten, die wir im Jahr operieren, kom-
men aus der Metropolregion Hamburg.

PROF. FENDRICH: Zum 1. Januar ist in
Baden-Wiirttemberg aber auch gerade
die Telemedizin freigeschaltet worden.
Gerade in der Endokrinen Chirurgie bie-
tet das in den kommenden Jahren eine
gute Chance. Die korperliche Untersu-
chung des Halses ist fiir uns auch wich-

Zur Person

Prof. Jochen KuBmann, 65, leite-
tet seit 2007 die Klinik for Endokri-
ne Chirurgie an der Schén-Klinik
Eilbek. Dass er einmal Chirurg
werden wuirde, war fUr den Duis-
burger nicht vorgezeichnet: Zu
grof3 war seine Leidenschaft be-
reits in jungen Jahren fur die Mu-
sik, und selbst als er im Medizin-
studium immer &fter das Skalpell
zur Hand nahm, legte er die Jazz-
Trompete doch nie ganz zur Seite.
Uber Stationen in Wuppertal und
Marburg kam er nach Hamburg,
wo er von 1995 bis 2007 Chefarzt
der Abteilung fur Allgemein-, Tho-
rax- und GefaBchirurgie am AK
Wandsbek war.

Prof. Volker Fendrich, 44, teilt mit
Prof. Jochen KuBmann nicht nur
seit gut einem Jahr die Leitung der
Klinik, sondern auch seinen Aus-
bilder, Prof. Matthias Rothmund in
Marburg. In Stuttgart geboren und
in Freiburg aufgewachsen, erhielt
er ein Postdoc-Forschungsstipen-
dium an der Johns Hopkins Univer-
sity in Baltimore/USA, absolvierte
ein MBA-Studium im Health Care
Management und leitete als stell-
vertretender Klinikdirektor die
Chirurgische Universitatsklinik
Marburg, bevor er Anfang 2017
nach Hamburg kam.

tig, aber meistens nicht entscheidend,
wenn Ultraschallbefunde und Laborwer-
te vorliegen.

Das heif3t, Sie sind fiir die flichendec-
kende Einfiihrung der Telemedizin?

PROF. FENDRICH: Jein. Fiir viele Patien-
ten ist es eine gute Moglichkeit, sich eine
Zweitmeinung zu holen. Neulich hatte
ich einen Patienten, der kam dreieinhalb
Stunden aus Paderborn angefahren mit
allen seinen fertigen Befunden und woll-

te nur wissen, ob ich - als Zweitmeinung
- zu einer Operation raten wiirde oder
nicht. Fiir eine halbe Stunde bei mir, und
das war schon ein langer Termin, hat er
insgesamt sieben Stunden Fahrtzeit in
Kauf genommen. Das hitte man iiber
einen gesicherten Videokanal ohne Pro-
bleme auch besprechen kdnnen. Wichtig
ist, dass man immer miteinander
spricht, so oder so.

PROF. KUSSMANN: Ganz wichtig ist im-
mer das direkte Gespridch, um den Pa-
tienten da abzuholen, wo er steht. Es ste-
hen nicht immer alle Patienten auf dem-
selben Fleck.

Sie haben viele Vorteile dafiir aufge-
zeigt, nicht zu operieren. Warum wird
dann Threr Meinung immer noch so
viel - zu viel - operiert?

PROF. FENDRICH: Zum einen ist der
monetidre Anreiz, zumindest in der
Schilddriisenchirurgie, fiir die wir spre-
chen konnen, eindeutig da. Der Eingriff
ist gut planbar, komplikationsarm und
mit einer kurzen Liegezeit verbunden.
Dann ist der Druck der einweisenden
Arzte oft groB auf die operierenden Kli-
niken, da fiir sie Patienten, denen die
Schilddriise entfernt wurde, einfacher
weiterzubehandeln sind als solche, bei
denen die Knoten regelmifiig kontrol-
liert werden miissen, was mit wenigen
Euro verglitet wird. Und schliellich
kommt der Druck, wie bereits erwéhnt,
auch von Patienten selber, die sich eine
Operation entgegen der drztlichen Emp-
fehlung wiinschen.

PROF. KUSSMANN: Alte Zopfe haben
sich sicherlich auch noch gehalten. Frii-
her wurde jeder sogenannte kalte Kno-
ten operiert. Das gilt heute nicht mehr.
Aber viele alte Kollegen halten noch da-
ran fest.

Wenn man Ihren Ansatz umsetzen
wiirde - weniger Operationen, mehr
Experten verschiedener Fachrichtun-
gen in der Vorbesprechung an einem
Tisch - dann wiirde das doch fiir die
Kliniken finanzielle Einbufien auf der
einen Seite und steigende Personalko-
sten auf der anderen Seite bedeuten.
Ist das leistbar?

PROF. FENDRICH: Wir versuchen das!
Mit 1600 bis 1700 Eingriffen pro Jahr ha-
ben wir aber auch den Luxus, dass es
nicht auf jede einzelne Operation bei
uns ankommt.

PROF. KUSSMANN: Man kann auch an
andere Vergiitungsmodelle denken. Man
konnte an sogenannte Komplexpauscha-
len auch in der Endokrinen Chirurgie
denken, wo der Patient mit einem Pro-
blem an der Schilddriise in ein Endokri-
nes Zentrum hineingeht und der Kosten-
triger dafiir eine Summe X zahlt - egal,
ob der Patient nur beraten wird, beraten
und untersucht wird, er eine medika-
mentdse Therapie bekommt oder gar
operiert wird. An solche Komplexpau-
schalen will heute aber noch kein
Mensch ran.

PROF. FENDRICH: Wobei ein erster
Schritt ja schon wire, wenn die von der
Deutschen Gesellschaft fiir Chirurgie ge-
forderten Mindestzahlen an Eingriffen -
fiir die Schilddriise wéren das 120 pro
Jahr pro Haus - von den Krankenkassen
umgesetzt wiirde dahingehend, dass in
Héusern, wo weniger operiert wird, das
nicht mehr bezahlt wird. Dann wiirde
wenigstens als erstes mal die Qualitit
ansteigen. Und - das habe ich noch nie
anders erlebt - in Hiusern, wo viel von
einer bestimmten Operation durchge-
fiihrt wird, wird auch viel kritischer auf
diese Operation geschaut. Derzeit ver-
teilen sich Schilddriisenoperationen in
Deutschland noch auf mehr als 1000 Kli-
niken.

Sie plddieren also fiir die Spezialisie-
rung.

PROF. KUSSMANN: Ja, das finde ich ex-
trem sinnvoll. Aber weil Gesundheitspo-
litik und Gesundheitswirtschaft so
schwierig sind, hat ja auch Frau von der
Leyen es vorgezogen, sich lieber mit auf-
sdssigen Generdlen auseinanderzuset-
zen, als mit den vielen verschiedenen
Spielern in unserem Gesundheitssy-
stem. Wir sagen ja immer, wir miissen
mehr Geld haben fiir die Medizin, sonst
drohe die Rationierung und wir miissen
alten Leuten die kiinstlichen Hiiften
streichen. Ich glaube, wenn man sich
noch mehr Gedanken macht und die Me-

dizin danach absucht, auf welche Lei-
stungen man ohne Nachteil fiir den Pa-
tienten verzichten kann, wire das ein
sehr, sehr guter Ansatz, der uns auch
noch in Zukunft Mittel sichern wiirde,
um Fortschritte zu finanzieren, um alte,
hilfsbediirftige Menschen behandeln zu
koénnen, die in anderen Systemen durchs
Raster fallen.

Wie erleben Sie denn Ihre Kollegen? Ist
da eine Offenheit, sich mit Neuerungen
im System auseinanderzusetzen?
PROF. FENDRICH: Das ist eine schwieri-
ge Frage. Im , Arzteblatt“ gab es neulich
eine Studie dazu, wie sehr sich Klinik-
drzte im téglichen Alltag von der Ge-
schiftsfiihrung unter Druck gesetzt fiih-
len. Die Geschiftsfiihrer haben unisono
gesagt, sie iiben gar keinen Druck auf die
Arzte im Alltag aus, und die Arzte emp-
fanden das etwa zur Hilfte so, dass der
Druck bei der téglichen Entscheidung da
ist. Ich glaube aber, das die Arzte der
Hauptgrund sind fiir die brutale Uber-
diagnostik, die es in Deutschland gibt.
Das beste Beispiel sind die Notfallambu-
lanzen, wo meist junge Arzte eingesetzt
werden. Zur Vermeidung von Fehlern
bekommen Patienten hier viel zu
schnell bildgebende Behandlungen. Das
konnte man durch den Einsatz von er-
fahrenen Notfallmedizinern um 9o Pro-
zent senken. Weiteres Beispiel: Wenn
ein Patient die CD mit den Bildern der
Computertomografie nicht mitbringt,
dann wird oft lieber schnell noch eine
Aufnahme gemacht, bevor man auf das
Zusenden der CD wartet. Eine Losung
wire, dass das von der Kasse nicht iiber-
nommen wiirde.

Tauschen Sie sich iiber all dies mit
Kollegen aus?

PROF. FENDRICH: National wird das im
kommenden Jahr passieren, da findet
der nationale Kongress der endokrinen
Chirurgen in Hamburg statt. Da haben
wir die Endokrinologen mit an Bord ge-
holt, sodass das ein interdisziplindrer
Kongress wird, wo sicherlich auch leb-
haft diskutiert wird, ob und was ope-
riert werden soll. Das wird ein Schwer-
punktthema.

ANZEIGE

KAUFHAUS DER WELT .

Siegelring zur

Konfirmation

Ein handgefertigter Siegelring,

aus massivem 750er Gold gearbeitet,
} verkérpert gleichermafen
| Familienbewusstsein und Stil.

Farbige Edelsteine mit eingravierten
Initialen oder Ihrem Wappen verleihen
einen individuellen Touch und ein

modernes Aussehen.

WeiBBe Blusen sind wie
gute Manieren: passen immer
und verleihen Starke!

...sagt Ulla Kemnaq,
Inhaberin der Boutique
Casablanca am Grindelhof 57.

Goldschmiedemeister H.C. Kay fertigt
per Hand nach lhren persénlichen
Vorlagen oder hilft Ihnen beim Entwurf
des Wappens. In unserem Archiv haben
wir 20.000 Familienwappen.
Vielleicht ist auch Ihr Wappen dabei!

LOUIS and MIA: Diese elegant-puristische Bluse
in weil3 und Normalschnitt unterstreicht
Selbstbewusstsein und verleiht Starke.
Die softe Qualitét aus einem Baumwoll-Elastan Mix
sorgt fur héchsten Tragekomfort. Lange Armel,
kleiner Kragen und verdeckte Knopfleiste bereiten
Freude an Mode auf héchstem Niveau.
Kombinieren Sie diese Bluse mit Blazer und Jeans!

Schmuck voller Poesie
und Anmut

Die elegante Art und Weise,
wie der Reif sich 6ffnen und schlieBen l&sst,
erinnert an einen Tanz oder eine Umarmung.

Hanseatische Goldschmiede - Tradition H.C. Kay
Nur im Levantehaus — einkaufen und genieBBen.
Ménckebergstr. 7, 20095 Hamburg, Tel.: 040/32 52 62 82
h.c.kay@hotmail.de
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr oder nach Vereinbarung
Goldschmiede seit iber 100 Jahren in Hamburg

STRENESSE: Dieser dunkelblaue Coolwool-Blazer ist

der puristische Begleiter fUr zeitlose Looks!

Er begeistert mit klarer Linie und elegantem Schnitt.
Schmaler Reverskragen und 2 Verschlusskndpfe. Hoher
Tragekomfort. Ihr stilvoller Auftritt zu jedem Anlass!

CAMBIO: Diese Blue Jeans verleihen unbeschwertes
SUMMER FEELING! Knoéchellang und schmaler Schnitt.
Gurtelschlaufenbund. Elastische

Denim-Qualitat verleiht Super-Passform.

Helle oder dunkle Waschung.

Rebekka NOTKIN Jewellery
ABC-Strafe 10, 20354 Hamburg
info@rebekkanotkin.de,
Tel.: 040/88 95 98 56

Immer anders -
einfach ich

Die Eleganz dieses Schmucksticks wird Sie bezaubern.
Durch die revolutiondre Erfindung der modernen, auswechsel-
baren Schmuckschlie3e 1a3t sich diese Kette spielend leicht
verwandeln. Die Tragerin kann ihren Halsschmuck jeder Mode,
jeder Gelegenheit und ihrem personlichen Stil anpassen.
So kann er zum Beispiel als Kette oder als Armreif getragen
werden. Unterstreichen Sie lhren wirkungsvollen Auftritt.
Schauen Sie vorbei, ich berate Sie mit langjahriger fachlicher
Erfahrung, einem guten Auge und mit perfektem Stilgefuhl.

www.casablanca-boutique.de
Grindelhof 57, 20146 Hamburg, Tel.: 040/44 75 43,
Mo.-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 10-15 Uhr
Facebook: casablanca-boutique,
Ulla Kemna

PERLEN MULLER Das ndchste KAUFHAUS DER WELT erscheint
Renate Muller, Milchstr. 2 (Péseldorf)
Tel.: 040/41 49 59 93
Mo.-Fr. 10-18, Sa. 10-14 Uhr

Parkhaus im Péseldorfcenter

am 28. Februar 2018 und am 4. Mdrz 2018

Telefon: 040/347 273-82; Fax: 040/347 273-88; E-Mail: media-hamburg@weltn24.de



